
講座に関するお問い合わせは医療法人医誠会の広報担当まで koho@holonicsystem.com

2026

9/28(月)
目のかすみ・まぶしさ、気になっていませんか？
知っておきたい白内障のサインから手術まで
白内障は加齢に伴い多くの人にみられる身近な目の病気です。本講座では、白内障の症状
や治療について解説し、手術を考えるタイミングや手術の流れ、眼内レンズについても
ご紹介します。

出張講座

会場：うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park
グラングリーン大阪　南館3階（JR大阪駅直結）

お申し込みはこちら➡

医誠会国際総合病院
眼科

三分一所 佑輔 医師

公開医学講座公開医学講座ホロニクスホロニクスホロニクスホロニクス

14:00～
14:30

10/12（月）
公開予定

広告主　NPO 法人未来プロセス
大阪市北区西天満４丁目 11 番 23 号満電ビル３階　TEL：06-6312-7077　受付時間：9:00 ～ 17:00（土日祝日除く）

共同主催：NPO 法人 未来プロセス 
　　　　　 一般財団法人 ホロニクス医学健康振興財団

H

みどりちゃん

医療法人医誠会

協　　力：

※講座は無料でご参加いただけますが
「うめきた温泉 蓮」への入館料が必要と
なります。

9

無料講座＆講座＆
歯科相談会歯科相談会

２０２6年9 月9 日（水）　10：00～18：00２０２6年9 月9 日（水）　10：00～18：00日 時日 時
場 所場 所 医誠会国際総合病院　SAKURA ISEIKAI LOUNGE 2F医誠会国際総合病院　SAKURA ISEIKAI LOUNGE 2F

※相談会は、ご予約の方を
　優先してご案内します。

インプラントって本当にいいの？
後悔しないためのメリットとデメリット

歯を失ったときの治療法の一つであるインプラント。お口
の状態は人それぞれ異なるため、適応かどうかの診断が大切
です。メリット・デメリット、治療後のメンテナンスなど、
検討する際に知っておきたいポイントを解説します。

ボラ
おやこ

虫歯・歯周病・歯並び・矯正治療・インプラント・お子様の歯など
歯科全般のご相談を受け付けます。
当日はインプラントとホワイトニングについて学べる
約 15 分間のミニ講座も実施します

虫歯・歯周病・歯並び・矯正治療・インプラント・お子様の歯など
歯科全般のご相談を受け付けます。
当日はインプラントとホワイトニングについて学べる
約 15 分間のミニ講座も実施します

虫歯・歯周病・歯並び・矯正治療・インプラント・お子様の歯など
歯科全般のご相談を受け付けます。
当日はインプラントとホワイトニングについて学べる
約 15 分間のミニ講座も実施します

歯とお口の悩みを歯科医師に相談してみませんか？ 歯とお口の悩みを歯科医師に相談してみませんか？ 歯とお口の悩みを歯科医師に相談してみませんか？ 

講　師 医誠会国際総合病院 歯科・矯正歯科 医長　森口 大輔 歯科医師

※10 時・14 時の各回で両テーマを実施しますミニ講座を開催！ ①10:00 ～ 10:15　②14:00 ～ 14:15

ホワイトニングはどこまで白くなる？
『白くなりやすい歯・なりにくい歯』の特徴を解説

ホワイトニングは、歯を削らずに薬剤を使用して白く明るく
する方法です。効果は、歯の状態や変色の原因によって異なり
ます。白くなりやすい歯・なりにくい歯の特徴や、ホワイト
ニングの種類について解説します。
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i-Mall（医誠会国際総合病院）NORTH WING
★

医誠会国際総合病院
SAKURA ISEIKAI LOUNGE
2階サロン
MEDICAL FITNESS 24 地図 ▶

i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING
SAKURA ISEIKAI LOUNGE 2 階サロン
MEDICAL FITNESS 24

★

うめきた温泉 蓮（グラングリーン大阪南館）

講座の最新情報

ticket

講 座 に お 申 込 み で
SAKURA ISEIKAI LOUNGEで利用できる

ドリンク割引チケットプレゼント！

提供：ホロニクスヘルスケア株式会社

「NPO法人 未来プロセス」のホームページから

出張講座のご依頼はこちら

期限：2026.9.30まで

JR 新大阪駅・JR 大阪駅より「医誠会国際総合病院」までの
無料送迎バスがございます 最新の時刻表はホームページをご覧ください➡

平日忙しい方向け平日忙しい方向け平日忙しい方向け

週末検診週末検診週末検診

※検診費用は一般財団法人ホロニクス医学健康振興財団からの補助を受けた価格です※検診費用は一般財団法人ホロニクス医学健康振興財団からの補助を受けた価格です

9 ～ 12 月の
ご予約はこちら

医療複合施設 i-Mall（医誠会国際総合病院）イベント情報 ■■SAKURA ISEIKAI LOUNGE 2F サロン　■■MEDICAL FITNESS 24

※表示価格は全て税込

みどりちゃん
医療法人医誠会

H

2026年9月

①マンモグラフィ：1,000 円（税込）
②乳腺エコー：1,000 円（税込）女性技師が対応します乳がん検査10/18 （日）

会場B

※会場は人間ドック SOPHIA（ 　　　  ：医誠会国際総合病院 北棟 8 階　 　　　  ：医誠会プレシジョン医療センター 2階）※会場は人間ドック SOPHIA（ 　　　  ：医誠会国際総合病院 北棟 8 階　 　　　  ：医誠会プレシジョン医療センター 2階）　　　  　　　  会場A 会場B

前立腺がん検査9/13 （日）
会場A

①前立腺エコー：2,000 円（税込）
②PSA 検査：1,000 円（税込）

第26回 健康フォーラム 
～未来医療への挑戦～

事前登録・詳細はこちら➡

13:00 ～
16:00

※内容は変更になる場合があります

入場
無料

健康フェスタ健康フェスタ20262026健康フェスタ2026健康フェスタ2026健康フェスタ2026健康フェスタ2026
阿波踊り・餅つき

健康チェック・講演・相談会
医療複合施設

2026年10 月 24 日（土）

みどりちゃん

9:00 ～ 13:00 最大30名（先着順） ※事前予約が必要です

申込はこちら

時 間
定 員・参 加 費
持 ち 物

：18:00 ～ 18:40　受付 17:45 ～
：６名・MF24会員　無料　一般参加　500円
：動きやすい服装、室内用シューズ、汗拭きタオル、飲み物

理学療法士
監修！

機能別プログラム～肩痛予防～1818
（月）（月）

申込はこちら

時　　　　間
定員・参加費
持　ち　物

：14:00 ～ 15:00（受付 13:45 ～）
：8名・MF24会員様　1,500円　一般参加　2,000円
：動きやすい服装

2929
（火）（火）

ヨガ・アフタヌーンティーイベントヨガ・アフタヌーンティーイベント

フェムケアフェムケア メンズウェルネスメンズウェルネス＆＆
選べるお土産付き選べるお土産付き

申込はこちら

1616
（水）（水）

●時間：10:30 ～ 12:00　●受付：10:15

江崎グリコ株式会社　栄養士・子ども心理カウンセラー

離乳食のすすめ方講座
（生後 7 ～ 11 か月）
離乳食のすすめ方講座
（生後 7 ～ 11 か月）
離乳食のすすめ方講座
（生後 7 ～ 11 か月）

ボラ
おやこ

参加費
無　料

おやこ☆ラボ  すくすく子育てセミナー
乗り越えよう！夜泣き期・
イヤイヤ期・なぜなぜ期の接し方
乗り越えよう！夜泣き期・
イヤイヤ期・なぜなぜ期の接し方
乗り越えよう！夜泣き期・
イヤイヤ期・なぜなぜ期の接し方

with 江崎グリコ株式会社

医療法人医誠会 医誠会国際総合病院　さくら保育園　保育士医療法人医誠会 医誠会国際総合病院　さくら保育園　保育士医療法人医誠会 医誠会国際総合病院　さくら保育園　保育士

宅配冷凍幼児食
『cotote』（コトテ）を

ご紹介！

申込はこちら

時 間
定 員・参 加 費
持 ち 物

：18:00 ～ 18:40　受付 17:45 ～
：６名・MF24会員　無料　一般参加　500円
：動きやすい服装、室内用シューズ、汗拭きタオル、飲み物

理学療法士
監修！

機能別プログラム～腰痛予防～ 4 4
（金）（金）

申込はこちら

1111
（金）（金）

暗がり滝汗サーキット
時 間
定 員・参 加 費
内 容

：18:00 ～ 18:40　受付 17:45 ～
：10名・MF24 会員 500円　一般参加 1,500円
：チューブを使った筋力・有酸素トレーニング

SAKURA ISEIKAI
LOUNGE 特製

ドリンク付きドリンク付き
参加チケット参加チケット
＋500円で販売！＋500円で販売！

ドリンク付き
参加チケット
＋500円で販売！

お得 照明を暗めにした
部屋で

チューブを使った
特別レッスン

9/9/

申込はこちら

55
（土）（土）

対　　　象：中学生以上
定員／料金：10人 /1人4,000 円（税込）
　　　　　  採取したハチミツ70ｇお土産付

対　　　象：中学生以上
定員／料金：10人 /1人4,000 円（税込）
　　　　　  採取したハチミツ70ｇお土産付

対　　　象：中学生以上
定員／料金：10人 /1人4,000 円（税込）
　　　　　  採取したハチミツ70ｇお土産付

大人のための養蜂教室 秋大人のための養蜂教室 秋 都会で養蜂？都会で養蜂？

【当日の服装について】
長そで長ズボン、長靴または長い靴下とスニーカー
　※サンダル・香水は不可

申込はこちら

時 間
定 員・参 加 費
持 ち 物

：11:00~11:40　受付 10:45 ～
：６名・MF24会員　無料　一般参加　500円
：動きやすい服装、室内用シューズ、汗拭きタオル、飲み物

理学療法士
監修！

機能別プログラム～肩痛予防～1414
（月）（月）

オープンホスピタルオープンホスピタルオープンホスピタルオープンホスピタルオープンホスピタル
日時：①8/29（土）9:30 ～
 ②9/12（土）9:30 ～

場所：SAKURA ISEIKAI
　　　 LOUNGE 2 階サロン

日時：①8/29（土）9:30 ～
 ②9/12（土）9:30 ～

場所：SAKURA ISEIKAI
　　　 LOUNGE 2 階サロン

日時：①8/29（土）9:30 ～
 ②9/12（土）9:30 ～

場所：SAKURA ISEIKAI
　　　 LOUNGE 2 階サロン

詳細・お申し込みフォームはこちら ➡

高校生以上の学生・
保護者・学校関係者

対 象

医療職
に興味のある学生さんへ医療職
に興味のある学生さんへ医療職
に興味のある学生さんへ

2 つの検査で
前立腺を
チェック！


