
 
共同主催：NPO 法人 未来プロセス / 一般財団法人 ホロニクス医学健康振興財団
協　　力：医療法人医誠会 / ホロニクスヘルスケア株式会社 / 株式会社ISEIKAI

講座に関するお問い合わせは医療法人医誠会の広報担当まで koho@holonicsystem.com

：2026 年7 月14 日（火）
  14:00 ～ 14:30　椅子を使ったヨガ
   講師：MEDICAL FITNESS 24　河合 芽衣 トレーナー

  14:30 ～ 15:00　交流会
：医誠会国際総合病院 ISEIKAI lounge さくらテラス 2階サロン

：無料・20 名（先着 / 事前申込制）

公開医学講座公開医学講座公開医学講座ホロニクスホロニクスホロニクスホロニクス がん患者会「さくらサロン」がん患者会「さくらサロン」がん患者会「さくらサロン」

講座終了後は、交流会を実施します※がん患者さんのみご参加いただけます。
同じ経験をされている方と悩みや思いを話してみませんか。

がん患者会「さくらサロン」がん患者会「さくらサロン」がん患者会「さくらサロン」14:30 ～ 15:00

ほっとひと息・心と体を整えるほっとひと息・心と体を整えるほっとひと息・心と体を整える

座ってできるリラックスヨガ座ってできるリラックスヨガ座ってできるリラックスヨガ

医誠会国際総合病院 がん相談支援センター

● 開 催 日 時

● 会　　　　場

● 参加費・定員

・がん治療を予定されている方
・治療中の方
・治療が一段落している方
・お付き添いのご家族

【対象】 講座に参加された方
限定

ドリンク割引チケット
プレゼント！
提供：

ISEIKAI loungeさくらテラス

（ホロニクスヘルスケア株式会社）

ticket

お申込みはこちら

H

椅子に座ったままでできる、やさしいヨガで心も体もリフレッシュしませんか

がん治療中や治療後の方を対象に、椅子に座ったままでできるやさしいヨガを行います。
運動が苦手な方にも安心です。
呼吸を整えながら心と体をほぐし、リラックスした時間を過ごしましょう。
ヨガの後には、がん患者さん同士で気軽に交流できる時間もご用意しています。

がん患者さんのためのがん患者さんのためのがん患者さんのための



●i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING　ISEIKAI lounge さくらテラス2階サロン

大阪メトロ堺筋線
扇町駅から徒歩 3 分
JR 環状線
天満駅から徒歩 7 分
JR
大阪駅から徒歩14 分

アクセスはこちら➡

【ISEIKAI lounge さくらテラスへの飲食の持ち込みについて】
飲み物はお持ち込み頂けます。ISEIKAI lounge さくらテラスでもドリンクの販売を
しておりますので、是非ご利用ください。　※食べ物のお持ち込みはご遠慮ください。

講座開催の様子講座開催の様子

会場参加の方

YouTube で公開済みの講座動画を見たい方

② 再生リストから視聴したい講座動画をクリック
動画を見ていいね！と思ったらチャンネル登録してね！

検索ホロニクスグループチャンネル

① ホロニクスグループチャンネルから視聴
「ホロニクスグループチャンネル」内の
   ホロニクス公開医学講座 再生リストをクリック！

① チラシ等から視聴
「YouTubeで視聴する方はこちら」の
 二次元コードを読み取る

【注意事項】
　●天候、災害、トラブル等のやむを得ない理由により、講座の中止、内容および講師が変更になる場合がございます
　●個人情報保護法に基づき申込時に入力頂いた個人情報は、本公開医学講座の目的以外には使用しません
　●講座で使用するスライド等の資料の配布は行っておりません
　●スライドや音声を含め当日の講演の録画 / 録音、二次使用は禁止します

講座の最新情報
「NPO法人 未来プロセス」の
ホームページから

ホームページから
アプリで講座情報を
受け取る

H

みどりちゃん

医療法人医誠会

スマホに通知!

ISEIKAI lounge　さくらテラス1階ISEIKAI lounge　さくらテラス1階

大
阪
メ
ト
ロ

i-Mall（医誠会国際総合病院）NORTH WING
★

i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING
ISEIKAI lounge さくらテラス2階サロン

★

うめきた温泉 蓮（グラングリーン大阪南館）

みどりみどりみどり

医誠会国際総合病院

JR 新大阪駅・JR 大阪駅より「医誠会国際総合病院」までの
無料送迎バスがございます 最新の時刻表はホームページをご覧ください➡
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みどりちゃん

医療法人医誠会


