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公開医学講座公開医学講座ホロニクスホロニクス

YouTube で
視聴する方はこちら

再生リストから視聴したい
講座動画をクリック！

 開催約2週間後に無料公開！

大
阪
メ
ト
ロ

講師が質問にお答えします！当日のオンライン配信はございません

講座ごとに、開催場所と開催時間が異なりますのでご注意ください

i-Mall（医誠会国際総合病院）NORTH WING
★

みんなの医療講座  ≪  無料  ≫

うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park
グラングリーン大阪
南館3階（JR大阪駅直結）

医誠会国際総合病院
ヘルシーカフェ
さくらテラス2階サロン

地図▶

地図▶

i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING
ヘルシーカフェ さくらテラス2階サロン

★

うめきた温泉 蓮（グラングリーン大阪南館）

第214回

9日(火)
14:00～
(開場 13:30～)

それ、ただの咳じゃないかも？  
気管支喘息を正しく知ろう  

会場：i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING
　　　ヘルシーカフェ さくらテラス2階サロン

気管支喘息は、空気の通り道である「気道」が慢性的に炎症を起こ
し、狭くなる病気です。症状には「ゼーゼー」「ヒューヒュー」と
いったような呼吸音だけでなく、「咳が続く」「痰が出る」など、
ただの風邪のように見えるものもあります。適切な治療をしないと
どんどん症状が悪化し、日常生活に支障をきたすこともあります。
本講座では、気管支喘息の症状や検査・治療について解説いたしま
す。気管支喘息の特徴や見分け方を知り、悪化する前に早く気づい
て病院を受診することが大切です。ぜひご参加ください。

予約
不要!

10/14（火）
公開予定

9/23（火）
公開予定

30日(火)
14：00～

未来のママとご家族へ
妊活・妊娠・出産の
ちょっと気になるアレコレ

医療法人医誠会
医誠会国際総合病院
産科・婦人科
井上 格
医師  

医療法人医誠会
医誠会国際総合病院
呼吸器内科
村上 亜紀
医師  

妊娠・出産は、ご本人だけでなく、ご家族みんなで支えていく大切な出
来事です。これから妊娠を考えている方や妊娠中の方、そのご家族を対
象に、生活習慣や体の変化への対応、気をつけたいポイントについて、
産婦人科医がわかりやすくお話しします。温泉で心と体を癒やしなが
ら、家族で未来のいのちを迎える準備を一緒に考えてみませんか。

第215回

出張講座

会場：うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park
グラングリーン大阪　南館3階（JR大阪駅直結）

※講座は無料でご参加いただけますが
「うめきた温泉 蓮」への入館料が
必要となります。▶お問い合わせ・お申込はこちら　koho@holonicsystem.com

出張検査
実施！

参加申し込みはご不要です
が、確実に席をご予約され
たい方は、申込フォーム
よりご予約ください▶ 申込はこちら

講座お申し込みについて



予約不要！直接、会場にお越しください

●i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING　ヘルシーカフェ さくらテラス2階サロン

●うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park
　（グラングリーン大阪 南館3階）
※JR 大阪駅 直結

大阪メトロ堺筋線
扇町駅から徒歩 3 分
JR 環状線
天満駅から徒歩 7 分
JR
大阪駅から徒歩14 分

アクセスはこちら➡

うめきた地下口 (B1F) よりグラングリーン大阪南館 B1F へ
直結、エレベーターで 3F へ

※講座は無料でご参加いただけますが「うめきた温泉 蓮」への入館料が必要となります。
　詳しくは「うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park」のホームページをご覧ください

アクセスはこちら➡

うめきた温泉 蓮 Wellbeing Park
ホームページ➡

https://umekita-onsen.jp/access

【さくらテラスへの飲食の持ち込みについて】
飲み物はお持ち込み頂けます。ヘルシーカフェさくらテラスでもドリンクの販売をして
おりますので、是非ご利用ください。　※食べ物のお持ち込みはご遠慮ください。

講座開催の様子

大
阪
メ
ト
ロ

i-Mall（医誠会国際総合病院）NORTH WING
★

i-Mall（医誠会国際総合病院）SOUTH WING
ヘルシーカフェ さくらテラス2階サロン

★

うめきた温泉 蓮（グラングリーン大阪南館）

会場参加の方

YouTube で視聴希望の方（後日配信）

② 再生リストから視聴したい講座動画をクリック
動画を見ていいね！と思ったらチャンネル登録してね！

検索ホロニクスグループチャンネル

① ホロニクスグループチャンネルから視聴
「ホロニクスグループチャンネル」内の
   ホロニクス公開医学講座 再生リストをクリック！

① チラシ等から視聴
「YouTubeで視聴する方はこちら」の
 二次元コードを読み取る

【注意事項】
　●天候、災害、トラブル等のやむを得ない理由により、講座の中止、内容および講師が変更になる場合がございます
　●個人情報保護法に基づき申込時に入力頂いた個人情報は、本公開医学講座の目的以外には使用しません
　●講座で使用するスライド等の資料の配布は行っておりません
　●スライドや音声を含め当日の講演の録画 / 録音、二次使用は禁止します

講座の最新情報
「NPO法人 未来プロセス」の
ホームページから

ホームページから
アプリで講座情報を
受け取る

H

みどりちゃん

医療法人医誠会

さくらテラス1階

スマホに通知!


